
ligamentos y sobre todo un uso eficiencia en todo ello. Mediante la correcta conjugación de todos estos 
elementos podremos desarrollar, tal y como nos muestra cada día el maestro Aoki, un Karate eficaz y 
duradero que te acompañará toda la vida. 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Desde la creatividad que todos tenemos implícita por ser seres humano únicos, nacen las nuevas ideas, los 
nuevos enfoques y los nuevos niveles de comprensión. Ese mensaje e intención de profundizar nos lo 
trasladaba el maestro Nakayama y por consiguiente también nuestro mentor Osamu Aoki Shihan. ¡Somos 
muy afortunados de disponer de sus enseñanzas! 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
No queremos cerrar este pequeño resumen sin dejar de agradecer a nuestra invitada, todos los asistentes, 
organización e instructores su apoyo incondicional para que el Gasshuku de este año haya sido un éxito. 
  
¡Un fuerte abrazo para todos! 
¡Oss! 
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